Rekondice ve Francové Lhoté - 22. 5. - 28. 5. 2017

Pravidelné prvni rekondice v roce je ve Francové Lhoté. Je to misto pro nas moc
blizké, vlastné srdecni zalezitost. Vzdyt' sem jezdime pies 20 let, vSichni nas znaji, berou nas
jako mistni, pomahaji.

Ubytovani je klasicky na ,,Vratnici®, na obéd chodime do zavodni jidelny ZD FL, kde vyborné
vafi. O vecefe se nam zase stard Milan Ptacek.

Program ma stély tad, ktery je ale ovlivnén i po¢asim. Originalni budi¢ek ma na starosti
Iva a déla ho zodpovédne. A my zase rano cekame na jeji zaklepani. Ranni rozcvicky vede
Zita a jsou venku, pfed Vratnici. Zvykli si jiz na nas i mistni. Kdyz jede okolo auto nebo kolo,
vzdjemné na sebe mavame i kdyZ tieba nékoho nezname. Usmév pak kazdému zlepsi naladu.
Dopoledne je individudlni cviceni se Zitou. Rada kazdému pomize, upravi cviky ke

zdravotnimu stavu jednotlivce, je svédomita. A kdo ma odcviceno, mize na kratsi prochazku.

Odpoledni program je podiizen pocasi a to letos bylo opravdu rozmanité. Zazili jsme
dést’, podmraceno i krasné, slunickové dny. Presto kazdy den byla prochazka. Cesta do kopce
nad Francovu Lhotu se ndm odmeénila nddhernym pohledem do okoli. Obdivovali jsme svezi
barvy lest, kopct, v dali stada pasoucich jalovic. Vnimali jsme ticho a klid, jen zvuk ptackd,
citili viini lesa. Neznam lepsi relaxaci a vnitini pohodu.

Uterni rano bylo podmragené. Doufali jsme, Ze se pocasi umoudii. Naplanovany byl
vylet na poznavani novych mist, pouceni z historie. Navstivili jsme zificeninu hradu Brumov,
kde nas ale zastihnul dést’. Prosli jsme si exponaty, dozvédé€li se néco z historie. Mezi tim se
dést uklidnil, jen mZilo. Skoda, Ze pohledy z ochozu nadvoii na mésto Brumov nebyly idealni,
kopce se schovaly do oparu. Presto se nam tam libilo a ptisti rok si to zopakujeme za pekného

pocasi. V Brumové jsme navstivili jes§t¢ muzeum. Dychla na nas historie, udélali jsme si
trosku predstavu o tom, jak se diive zilo. Obc¢as nékdo zajasal: ,,jé, to si jeSté pamatuji‘.

A Clovek si uvédomi, jak ten ¢as leti. Pani privodkyné nam jesté pustila video o kraji, o historii
hradu. Pfi ndvratu do Francovky nas jiz zase vitalo slunicko.



Stiede¢ni rano moc optimistické nebylo. Podmraceno, chvilemi drobny destik, vylet
jsme radéji zrusili. A tak se zase vice cvicilo, z cehoZ méla nejvétsi radost nase cvicitelka Zita.
Nejdfive spolecné, pak individualni, na zavér relaxace. Ir¢a s Milou zatim navstivily nase
ptatele, sponzory. Predseda druzstva, pan Kli§ je nasim dlouholetym pfiznivce, ktery nas
podporuje, zajima se o nasi ¢innost. Ukazaly jsme kroniky, abychom dolozily, jak byly vyuzity
finanéni ptispévky. I letos ndm poskytnul finan¢ni dotaci, za co moc dékujeme. V poledne se
pocasi umoudfilo, ale obava z desté tu byla a tak jsme podnikli jen krat$i prochazku a nechali
odpocinkové odpoledne. To uteklo velmi rychle a prvni nedockavci vyrazili do hosptdky
k Milanovi Ptackovi. Krb jiz praskal, vonélo dievo, krasny pohled do ohné. Iva se uz nemohla
dockat, kdy si d4 uzenky. A tak se z nékterych stali opékaci. Pohoda, vyborné uzenky, pivo
jako kten a s hustou pénou, co vic si prat. Ani se nam nechtélo na Vratnici. Ale védeli jsme,
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Ctvrtek, polovina rekondice. Pogasi se umoudiilo, miizem planovat. V poledne za nami
ptijel pan Libor Dadej z DMA. Moc jsme se na néj tésili. Je to totiz ¢loveék s neskuteCnym
humorem. Odpoledne byla odbornd piednaska o pomulckach, zménach v pojistovnach,
predpisovani poukazil. Dostali jsme nové katalogy. Cas snim utekl jako voda. Vegefe u
Milana — bramboracky smazené na sadle s karcickou... Miiam, byla to dobrotka, pfijemné
posezeni. Den utekl moc rychle, pohled na hodinky ukézal, Ze se mala rucicka jiz ptehoupla
pres 12.
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Patek- slunicko nas vyhnalo na rozcvicku. Na dnesek jsme meli bohaty program.
Dopoledni cviceni, po obéde kratky odpocinek a uz se vyrazi s Mirou Mikéskou ke Kaplicce
u Huberta. Je to jeho dilo a také je na ni nalezité hrdy. Ani my si nedovedeme piedstavit, Ze
bychom k ni kazdy rok nezajeli. Pfijemné posezeni v ptirodé, klid, €isty vzduch, pohoda. Mira
si na nas kazdoro¢né udéla Cas. Navic se postaral i o nase chutové buiky. Dovezl ndm
vynikajici frgaly — hruskové, ofechové, tvarohové a makové a k tomu kost slivovice. Mize byt
néco lepsiho? Prijemné posezeni ale ¢as utikd, mame dalsi akce. Jesté podeékovani Mirovi a
vracime se na Vratnici. V 18 hodin bude kdceni maje pfed obecnim Gradem a to si nechceme
nechat ujit. Po ném nasleduje vystoupeni skupiny Fleret. A zde pfiSlo dalsi piekvapeni.



Rozhodli jsme se, Ze si koupime vstupenky a spolecné ptijdeme na koncert. Vstupenky jiz ale
byly zaplacené, dostali jsme je sponzorsky od pani Ing. Lidusky Filgasové, jen jsme mohli
podékovat. Je na nds neskute¢né hodnd, kazdé ptani je ihned splnéno. Ve Fleretu hraje na
bubny David Fildk z Francové Lhoty a tak i atmosféra koncertu byla vynikajici. Byl to krdsny
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rekondice. Jesté jsme méli naplanovanou schizku s predsedou, panem Klisem. Zemédélské
druzstvo za jeho vedeni se rozviji a on se snazi délat vse pro lidi z okoli. Vzal nas na obhlidku
prestavénych a upravenych prostor, kde bude bourarna masa, obchod, zdzemi pro pracovniky.
Vlastné je to tésné pred otevienim, hotova je i ptijezdova cesta. Bude moznost si zde zakoupit

Sobota, slunicko svitilo, predpoklad pékného dne. Jen nam vadilo, Ze se

cerstvé maso z jalovic, nebo rozvdzkou nam to dovezou az do Pferova. Vstiicnost a ochota
nam bere fe€. Prosté je nam zde moc dobie!!!
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Den jesté nekonci- jesté musi byt na zaveér obédo -vecefe — v 16.00 nastup na roznéna kuratka
k Milanovi Ptackovi. Kuratko mékoucké, zeleninova obloha, vyborny chleba, slivovicka a
pivo na splachnuti. Komu by se chtélo odchazet. A tak jsme posedé¢li s Milanem a Nad’'ou
Ptackovymi, zhodnotili pobyt. I pfes drobné nedostatky v pocasi to byla bajecna rekondice,
kdy jsme potkali nase znamé, poznali nova mista, ziskali nové zazitky. Kde nam bylo moc
dobie, za co vSem dékujeme.

Nedéle, ¢as louceni a odjezdu. Jeste¢ zhodnoceni toho, co jsme vSechno zazili, co jsme
nezvladli, protoze nezbyl ¢as nebo nedovolilo pocasi. Za rok ale urcité uskute¢nime.

Vsechny statni dotace byly pouzity ve prospéch postizenych roztrousenou sklerézou a
radné vyuctovany. Dekujeme vSem, ktefi se akce zcastnili a t€m, ktefi ji ptipravili a zajistili.
Velké podeékovani patii nasim sponzorim — ZD FL pan predseda KIi§, pani Ing. Liduska
Filgasova, pan Mirek Mikéska, Milan a Nad’a Ptackovi, panu Liboru Dadejovi a DMA.
Véfime, Ze pristi rok opét pojedeme do Francové Lhoty.

Irena Hruba



